»Ein Treffer fiir mehr Gemeinschaft”
das

alpha Bogenprojekt - fiir Menschen mit und ohne Handicaps

- ein Inklusionsprojekt -

Sport ist flir Menschen mit und ohne Behinderungen gleichermaBen wichtig. Zielbereiche sind u. a.
soziale Teilhabe, Tagesstrukturierung, Freizeitgestaltung, Erhaltung wund Steigerung der
Leistungsfahigkeit, Starkung des Selbstvertrauens und Entwicklung eines besseren Kérpergefiihls.

Die Mitarbeiterinnen des Sozialpsychiatrischen Zentrums (SPZ) haben immer wieder versucht die
Besucherinnen der Kontakt- und Beratungsstelle in die gemeindenahen Sportvereine zu integrieren,
leider ohne Erfolg.

Grinde hierfiir sind Angste, Rickzugstendenzen, Kontaktschwierigkeiten und starke
Stimmungsschwankungen unserer betreuten Personen, die in der Regel an einer chronisch
psychischen Erkrankung leiden und/oder sich in einer seelischen Krisensituation befinden.

Aus diesem Grund entstand die Idee ein Sportprojekt zu entwickeln, in dem Mitarbeiterlnnen des
SPZ als Ubungsleiter fungieren. Da die Leiterin des SPZ und ein Mitarbeiter traditionelle
Bogenschitzen (SchieRen ohne Zielvorrichtung) sind, diese Sportart in kurzer Zeit zu erlernen ist,
schnell Erfolgserlebnisse vermittelt, alleine und in der Gruppe ausgelibt werden kann, anfanglich
keine hohe Kondition erfordert und eine Sportart ist, die ohne ruckartigen Bewegungen auskommt,
entstand das ,,alpha Bogenprojekt — fiir Menschen mit und ohne Handicaps”.

Der Trager

alpha e.V. ist ein freier, gemeinnitziger und mildtatiger Trager (www.alphaev.de) verschiedener

Einrichtungen mit den Fachbereichen Erzieherische Hilfen, Arbeit und Qualifizierung und der
Sozialpsychiatrie und Behindertenhilfe im Rheinisch-Bergischen Kreis, im Oberbergischen Kreis und in
der Stadt Wuppertal.

Der Anfang — Schie8en im Park des SPZ

In 2009 konnte das SPZ, dank einer Forderung der ,Blrgerstiftung der Stadtsparkasse” eine
Bogenausriistung - Fangnetze, Ziele, Bogen, Pfeile, Schutzausriistung- kaufen und eine
Bogensportgruppe, bestehend aus Besucherlnnen der Kontakt- u. Beratungsstelle, aufbauen.

Um unser Ziel, ein Projekt zu installieren, in dem behinderte und nicht behinderte gemeinsam und
gleichberechtigt Sport treiben, haben wir, durch die Ausschreibung zweier , Einfihrungskurse im
traditionellen BogenschieRen” durch die Regionalpresse, versucht nicht behinderte Personen zu
motivieren diese Sportart kennen zu lernen.

Die Resonanz auf diese Ankiindigung war riesig und nach dem Erscheinen hatten sich innerhalb
weniger Tage 70 Personen angemeldet. An zwei Wochenenden fiihrten wir 5 dreistiindige
Einflihrungskurse durch und konnten so ca. 50 Leute fiir diese Sportart begeistern.


http://www.alphaev.de/

Auf Grund des groRRen Interesses reichte der Park unseres Sozialpsychiatrischen Zentrums fiir die
Vielzahl der Interessenten nicht mehr aus und es musste ein neues Bogensportgeldnde gefunden
werden.

Das Bogensportgelande

Am 01.11.2009 mietete der Verein alpha e.V. deshalb eine kleine Halle und ein 3300 gm groRes
Freigelande in 42929 Wermelskirchen, Halzenberg 2.

Die Nutzer der Bogensportanlage

Mittlerweile haben wir 108 Mitglieder, im Alter von 8 bis 77 Jahren, darunter 38 Personen mit einem
Handicap, Tendenz steigend. Bei uns schieen ALGIlI - und Grundsicherungsbezieher, Hausfrauen,
Rentner, Kinder, Schiiler, Studenten, Arbeiter, Angestellte, Lehrer, Arzte, Geschiftsfiihrer und .......
Die meisten Personen mit einem Handicap, die dem Bogenprojekt beigetreten sind und eine
Mitgliedskarte besitzen, sind zum ersten Mal einem Verein beigetreten und sehr stolz dariber.

Konzeption und Umsetzung

Zurzeit ist das Bogensportgelande jeden Donnerstag von 14.00 Uhr bis 19.00 Uhr und am Samstag
von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr gedffnet. An diesen beiden Tagen ist wihrend der Offnungszeit in der
Regel ein Ansprechpartner vor Ort.

Mittwochs kdnnen Mitglieder mit einer eigenen Bogenausriistung das AulSengeldande, von 15.00 Uhr
bis 21.00 Uhr, selbstandig nutzen.

Zurzeit besuchen wochentlich ca. 25 bis 35 Personen das Bogengelande um diese Sportart
auszuliben.

Donnerstags und samstags bieten wir, flir Personen mit einem Handicap, insgesamt drei Fahrdienste
zum Bogensportgeldande an, darunter auch ein Nachmittagsfahrdienst, damit auch Berufstatige das
Angebot nutzen kénnen.



Bogenprojekt und Inklusion

Auf dem Bogensportgeldnde herrscht ein herzliches Miteinander. Die Stimmung ist wahrend der
Gruppenstunden ausgeglichen, eintraglich, forderlich und durch die padagogische Begleitung von
hoher Toleranz gepragt.

Bis heute sind keine Berihrungsangste und keine Distanz zwischen nicht behinderten und
behinderten Personen zu erkennen. Das Thema Behinderung spielt im Verein keine Rolle, hier sind
alle einfach nur Mitglieder, die ihr Interesse am Bogensport ausleben und vollstandig
gleichberechtigt an allen Vereinsprozessen teilhaben und diese mitgestalten.

Als unser altestes Mitglied zum ersten Mal auf dem Bogensportgelande kam, sagte er, dass, wenn
unsere ,alpha Leute” jetzt hier waren, dann wirde das jetzt hier bestimmt anders aussehen”. Was er
nicht wusste, erst viel spater zufallig mitbekam, dass alle anderen anwesenden Personen Klienten
des Vereins alpha waren.

Ich weiR nicht was er fiur Vorstellungen von behinderten Menschen hatte, aber seine Vorurteile
waren schon nach kurzer Zeit vollstandig verschwunden.

Behinderte Menschen erfahren in unserem Bogenprojekt, dass sie ein Teil des ,, Teams” sind, zu einer
Gemeinschaft gehoren. Dies fangt auf dem Bogensportgelande an und geht in der gemeindenahen
Umgebung weiter. Man trifft Mitglieder des Bogenprojekts in der Stadt, griifSt sich, unterhalt sich,
erzahlt spater wen man beim Einkauf getroffen hat.

Wir merken, dass die Angste unserer Klienten zuriickgehen, die Kommunikation geférdert, die
Leistungsfahigkeit gesteigert, das Selbstvertrauen unserer Klienten gestarkt wird und die Teilhabe an
der Gemeinschaft erreicht werden kann.

Weitere Aktivitaten

Wir bieten Bogenbaukurse an, fiihren Bogenturniere und Vereinsfeste durch, geben
Einflhrungskurse im traditionellen BogenschieRen, bieten anderen sozialen Projekten die Nutzung
unseres Bogensportgeldandes an und bilden , Kursleiter im therapeutischen BogenschieRen” aus.

(weitere Informationen bei H.-J. Brehm — Tel.: 02196-721913 oder brehm@alphaev.de)



